
Semaine    du 8-juil. au 12-juil.

Salade de pommes de 

terre
Melon

Concombre au 

fromage blanc
Betteraves vinaigrette Radis beurre

Cordon bleu de dinde Rôti de porc froid Lasagne au bœuf 
filet de merlu froid, 

aioli 

Pané emmental 

épinard

Poélée de légumes Pâtes en salade Aubergines poêlées Salade de riz Haricots plats à l'ail

Fromage à la coupe Yaourt nature Gouda Yaourt aromatisé Samos

Pêche
Compote sans sucre 

ajouté
Muffin chocolat Nectarine Cookies

Semaine    du 15-juil. au 19-juil.

Salade de haricots 

rouges
tomates mozzarela Coleslaw

Salade de pommes de 

terre

Salade verte aux 

croutons

Poulet  grillées Salade de pois chiche
Escalope de dinde à 

la crème

Sauté de veau à la 

tomate

Cappellettis aux 

fromages

Pommes au four 
Haricots verts 

vinaigrette
Blé Carottes au curry *

Fromage frais ail et 

fines herbes
Coulommiers Emmental yaourt nature Yaourt aromatisé

Créme dessert Pêche cookies Salade de fruits frais
Compote sans sucre 

ajouté

Semaine    du 22-juil. au 26-juil.

Betteraves mimosa Concombre à l'aneth Taboulé
Brunoise de 

courgettes et féta

Salade de pâtes aux 

petits légumes

Filet de poisson froid 

au pesto
Hachis parmentier poulet froid 

Sauté de porc à la 

tomate

Steack haché  de bœuf 

à la moutarde à 

l'ancienne

salade de pommes de 

terre
*

Chou fleur sauce 

cocktail
Riz

Haricots beurre 

persillés

Bleu Carré de l'est Edam Cantal jeune Fromage blanc

Abricots Beignet Banane Liégeois chocolat Melon

Semaine    du 29-juil. au 2-août

Salade composée Salade verte 
Salade de haricots blancs à 

la libanaise (huile d'olive, 

oignon, citron, cumin)

Salade verte aux dés 

d'emmental

Saucisson sec 

cornichon

Tarte provencale Pizza 
Sauté de dinde aux 

abricots secs
Bolognaise au bœuf

filet de colinet coulis de 

tomate

Salade de haricots 

verts
* Gratin de brocolis Penne Pommes vapeur

Emmental Yaourt aromatisé
Fromage frais ail et 

fines herbes
Bleu Yaourt nature

Brownie Abricots Pomme Liégeois Pastèque

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au 

GEMRCNet à ÉGALIM

ESCR Sainte Marie 

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations 

est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement         

UE n° 1169/2011                                                                                                                            



Semaine    du 5-août au 9-août
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