
Semaine    du 8-avr. au 12-avr.

salade de mâche endives et croutons coleslaw Salade verte salade melé

nems
kefta de veau à la 

tomate

émincé de dinde au 

cidre 
steak haché 

cordon bleu de dinde 

frais 

riz sauté ratatouille céréales gourmandes
Purée de pommes de 

terre
 carottes en purée

carée de l'est tomme comté yaourt nature Yaourt aromatisé

creme dessert salade de fruits
quartiers de pommes 

caramélisés 
liégeois fruits de saison

Semaine    du 15-avr. au 19-avr.

concombre 
salade d'haricots 

verts à l'échalote  
pizza Salade verte bio endives en salade 

filet de colin  sauce 

moutarde et miel 

curry de 

légumes(pomme de 

sauté de porc 

charcutiére

raclette( sauce 

raclette) charcuterie 

haut de cuisse de 

poulet au paprika 

Haricots beurre 

persillés
semoule blettes persillées pommes grenaille

fondue de poireaux 

frais 

tomme grise brie yaourt aromatisé yaourt nature fromage fondu

flan au caramel salade de fruits fruit de saison 
compote de pommes 

bio
ananas frais 

Semaine    du 22-avr. au 26-avr.

macedoine 

mayonnaise

feuilles de chene 

vinaigrette
concombre et mais tomates vinaigrette salade verte 

galette de lentilles 
chili con carne( 

bœuf,haricots rouge 
omelette au fromage roti de porc frais roti

haut de cuisse de 

poulet , creme citron 

pomme purée riz pommes sautées haricots verts semoule

fromage des bornes yaourt aromatisé comté fromage de la fruitiére vache qui rit 

creme dessert 

caramel
kiwi corbeille de fruits œufs a la neige donut's

Semaine    du 29-avr. au 3-mai

salade de mais salade de lentilles salade verte salade zero gaspi'l

boulette de bœuf 

façon mamie 
sauce aux tomates férié chipolata

nuggets de poulet, 

sauce curry 

brocolis tortis pommes purée poelée de legumes 

yaourt nature emmental rapé vache picon fromage de la fruitiére

fruits de saison 
compote de pommes 

bio
cocktail de fruits tarte abricot 

  Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN
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La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations 

est affichée à l'entrée du restaurant, conformément au règlement UE 

n° 1169/2011                                                                                                                            


